Atelier
Sagesse :

Le Dialogue avec le Maitre Intérieur

Objectifs et Déroulement :

Renouez avec votre Maitre Intérieur

Renouez avec votre sagesse ancestrale, acquise, innée
Reconnaissez vos intuitions

Découvrez vos clair-sens et leur fonctionnement
Libérez-vous de la peur

Prenez les bonnes décisions

Au travers d’exercices ludiques, nous explorerons les différentes facons de se

reconnecter a notre corps et de renouer avec notre étre profond. Nous apprendrons
a reconnafitre nos perceptions subtiles, nos clair-sens et renouerons avec notre
sagesse, qu’elle soit acquise selon les expériences de la vie, ou innée selon notre
petite voix intérieure.

Des informations canalisées et/ou des éclaircissements vous seront donnés tant par
votre héte que par votre Maitre Intérieur durant ces journées.

Sur 3 weekends : En présentiel (8 personnes max.)

Weekend RECONNEXION : 27 et 28 septembre - de 10:00 a 17 :30.

Renouer avec son corps

Renouer avec son guide intérieur/Soi Supérieur

Découvrir les clair-sens propres a chacun.

Weekend SAGESSE : 25 et 26 octobre - de 10:00 a 17 :30.

Sagesse acquise

Sagesse innée

Exercices de perceptions interactifs

Weekend FAIRE ET ETRE : 22 et 23 novembre - de 10:00 & 17:30.

Mission de vie et plan individuel
Choix et libre arbitre
Exercices de perceptions interactifs

Prérequis :
Apportez votre humanité et votre ouverture d’esprit.

Organisation :

Venez en tenue décontractée afin d’'étre a I'aise dans vos mouvements. Vous pouvez
amener un petit plaid, des chaussettes, un coussin ou tout autre qui pourrait vous
mettre a votre aise. Apportez votre déjeuner pour la pause de midi. (Les différentes
propositions de restauration dans les environs sont a au moins 10 ou 15 minutes a
pied.) Offerts : eau, café, thé et snacks.



Lieu :

Jardin de la Vie Av. de Crédeiles 1, 1800 Vevey

12 mn a pied de la gare de Vevey,

10 mn a pied de certains parkings couverts et payants.

2 places de parc « clients ». (Merci de ne pas vous mettre sur les places « visiteurs »)

Dates et heures :

Samedi 27 et dimanche 28 septembre
Samedi 25 et dimanche 26 octobre
Samedi 22 et dimanche 23 novembre
De 10:00a 17 :30

Prix : 325 CHF par weekend (ce qui fait 162,5 CHF par journée)

Cet atelier est composé de trois weekends afin d’ancrer en vous votre puissance.
Cela dit, vous pouvez choisir de suivre seulement le 1ler weekend. Cependant, pour
suivre les weekends 2 et/ou 3, vous devez avoir suivi le 1er

Inscription : Ces Ateliers ont aussi pour vocation de vous reconnecter a votre
humanité. Il est donc normal pour moi de privilégier le contact humain. Pour vous
inscrire, il suffira donc de me contacter par téléphone, et I'inscription sera faite a
I’ancienne.

Selon votre mode de paiement préféré je vous donnerai les détails.

Annulation/remboursement :

Pour toute annulation jusqu’a 3 semaines avant le début de I'Atelier (premier
weekend), vous étes remboursé a 100%. Passé ce délai, il n'y aura aucun
remboursement. En cas de force majeure, merci de prendre contact avec moi afin que
VOuUs puissiez suivre cet atelier avec la prochaine session.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a me contacter :
Chemins.Sacres@hotmail.com

+0041 77 224 01 91

Au plaisir de partager ces moments avec vous,

Anne Ossey
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